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PROMUOVERE LA SALUTE
NEI PRIMI ANNI DI VITA

La promozione dell'astensione dal fumo di sigaretta
Dott. Luca Sbrogio
Formatori Azienda Ospedaliera:
OsTeTrlca E.Righetti - Ostetrica R. Cracco
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| danni alla salute

 PRENATALI
abortivita, GEU, IUGR

« PERINATALI

basso peso alla nascita,
prematurita, mortalita perinatale

« POSTNATALI

SIDS, malattie respiratorie,

otitl, adenoidectomie,
tonsillectomie
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Fonte
ISTAT

Fumatori per sesso ed eta, Veneto (1999/2000)
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m MASCHI 8,8 37,8 37,3 26,7 21,1 12,4 5,5
m FEMMINE | 14,8 22 13,3 23 15,5 6,4 5,9
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| dati epidemiologici | ° 1 numero c!elle giovan! donn_e

(ISTAT 2005) fumatrici e in aumento in Italia
(circa 1l 20% fuma). Un’uguale
prevalenza e riscontrabile anche
tra le donne che avviano una
gravidanza;

- e In Italia 1l 71% delle donne
fumatrici cessa di  fumare
durante la gravidanza;

e di queste circa dal 70 all’80%
riprende a fumare dopo il
parto;

e circa Il 50% dei bambini ha
almeno un genitore fumatore.

Dr. Luca Sbrogio - Dipartimento di Prevenzione Az. ULSS9 - Treviso 980 | I: = T




Cessazione spontanea In
gravidanza: variabili associate

- eta piu avanzata (30-35 anni)

- partner fisso

- livello socioeconomico medio alto

- livello di istruzione elevato

- figlio voluto, pianificato

- primo figlio

- fumatrice modesta

- partner non fumatore

- assistenza sanitaria garantita di elevato livello
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Proseguimento astinenza:
variabili associate

allattamento aI@

- partner/amici non fumatori
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Counseling antitabagico:
un metodo efficace

* || counselling breve, cioe I’azione strutturata a
sostegno del cambiamento comportamentale, si e
Imposto per la sua relativa facilita, il basso costo e la
grande efficacia (raccomandazione di grado A).

e Dal 2 al 63 % di efficacia

» Maggior efficacia se il counselling e effettuato da
parte di personale sanitario adeguatamente preparato
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Mamme libere dal fumo:
finalita

favorire  l'intervento  standardizzato  del
personale  ostetrico per 1l  sostegno
motivazionale alla disassuefazione ed il
successivo follow-up delle donne fumatrici e
delle loro famiglie, con particolare riferimento
al periodo gestazionale e puerperale
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Mamme libere dal fumo:

Obiettivi specifici:
- ridurre il numero di donne fumatrici durante la gravidanza
- evitare le ricadute post parto

Strategie:
- formazione del personale ostetrico al counselling antitabagico

- approfondimenti scientifici del tema fumo e donna,
specialmente in relazione a gravidanza, allattamento, infanzia

- aggancio con temi propri della professione ostetrica (es.
allattamento al seno)
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DETERMINANTI DELL'EFFICACIA

Qualita
della comunicazione
che siI viene a creare

Qualita

della relazione
che slI riesce

ad Instaurare

Attuare
un intervento
strutturato

Numero del contatti
di cul si puo usufruire
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Mamme libere dal fumo:
attori coinvolti

*Direzione scientifica del Programma

— Coordinamento, reperimento risorse, produzione, monitoraggio e valutazione

» Referenti Aziendali Tabacco

— Promuovere e monitorare lo sviluppo del programma in Azienda, favorendo
formazione del personale, distribuzione di materiali educativi, interessamento dei
media locali.

e Qstetriche

— Counselling durante le attivita ordinarie a donne fumatrici e a quelle che hanno
smesso in gravidanza

o Altri operatori sanitari (consultorio, U.O. Ostetricia, PLS, ecc.)

__, Progressivo intetressamento per setting
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Criticita

o stabilizzazione 1l counselling ostetrico
nell’ordinaria attivita

 sviluppo di conoscenze specifiche per il
mantenimento dell’astensione con particolare
riferimento alla astensione spontanea

 terapia farmacologica in gravidanza/allattamento
e guando/come/se invio ad un secondo livello
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Scenario

 Valutazione di efficacia su campione nazionale
 Diffusione omogenea nel territorio nazionale
 Inserimento nel Laurea Triennale In Ostetricia
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Valutazione di efficacia:
;& | REGIONE i VENETO . o .
= - iIndicatori di riferimento donne fumatrici

Sbrogio, Michieletto, Tagliapietra 2008

% di donne fumatrici a inizio corso
che hanno smesso di fumare a fine
corso, astinenti a 1 anno e a 2 anni
dal parto

50% - 44%
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

18% 19%

Fine corso 1 anno 2 anni
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Valutazione di efficacia:

m REGIONE peL VENETO | indicatori di riferimento donne ex-fumatrici recenti

% di donne ex-fumatrici recenti
a Inizio corso che sono astinenti
alanno e a2 anni dal parto

Sbrogio, Michieletto, Tagliapietra 2008

%  76%

80% | 74%
70% -
60% -
50% |
1 anno
= Counselling

Dr. Luca Sbrogio - Dipartimento di Prevenzione Az. ULSS9 - Treviso

2 anni

B Confronto
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Valutazione di efficacia:
follow up a 1 anno dal parto

< | REGIONE pi VENETO

Sbrogio, Michieletto, Tagliapietra 2008
% di donne non fumatrici a
fine corso ancora astinenti
ad 1 anno dal parto

80% -
75%
75% -
70% -
65%
65% -
Counselling Confronto
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Valutazione di efficacia:
follow up a 1 anno dal parto

Sbrogio, Michieletto, Tagliapietra 2008
% di donne non fumatrici a

fine corso ancora astinenti
ad 1 anno dal parto

90% - 87%

85% -

80% -

75% -

ECh 65%

65% -

0k .
Counselling (>=3 contatti) Confronto
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DARE IL BUON ESEMPIO!

Grazie per |I’attenzione
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