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Pensando al rapporto tra infermiere e sofferenza 
del malato, nella realtà in cui opero, mi 
sovvengono fondamentalmente alcune riflessioni.



dispnea

Definizione di dolore

Codice deontologico



Definizione di dolore



McCaffery definisce il dolore come…

….Qualsiasi cosa la persona che lo 
prova dice che è ed esiste ogni qual 
volta la persona dice che è…



Questo sottolinea:

�Individuo come unico conoscitore 
del proprio dolore

�Dolore è esperienza più che sintomo

�Difficile oggettivare



Da parte dell’infermiere vi è un tentativo di rendere 
oggettiva la rilevazione del dolore attraverso l’utilizzo di 
scale.



dispnea



dispnea



questo sintomo è caratterizzato dalla sensazione di 
“fame d’aria” e dalla paura del malato.



Nella nostra U.O. viene utilizzata la scala della dispnea per raccogliere 
informazioni il più oggettive possibili rispetto a questo sintomo

NO, NESSUNA DISPNEA GRADO 0

SI, SALENDO 1 PIANO DI SCALE O FACENDO UNA LEGGERA SALITA GRADO 1

SI, CAMMINANDO IN PIANURA NORMALMENTE ALLO STESSO PASSO 
DI ALTRE PERSONE COETANEE

GRADO 2

SI, CAMMINANDO DA SOLO NORMALMENTE IN PIANURA GRADO 3

SI, SVOLGENDO LE NORMALI ATTIVITA’ GIORNALIERE ( LAVARSI, 
VESTIRSI ETC. )

GRADO 4

NON APPLICABILE





Codice deontologico



Codice deontologico
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L’infermiere presta assistenza qualunque sia la condizione 
clinica al termine della vita dell’assistito, riconoscendo 
l’importanza della palliazione e del conforto ambientale, 
fisico, psicologico, relazionale e spirituale



Scelta del modello assistenziale

È fondamentale che l’assistenza sia basata 
sul “prendersi cura”, cioè incentrata sulla 
persona e sui suoi bisogni reali.



Chi soffre ha bisogni che non 
sono solo sanitari ma…

�Umani

�Affettivi

�Spirituali



Quando una persona sta terminando la sua 
vita in ospedale non ha importanti punti di 
riferimento

�La sua casa

�I suoi ricordi

�Il profumo del cibo

�Il silenzio della notte

�Il dormire accanto a chi ama



Il nostro sforzo è quello di cercare di 
ricreare un ambiente quanto più 
possibile confortevole e familiare

Dando la possibilità al malato e 
alla famiglia di vivere nel miglior 
modo possibile una fase della 
vita così difficile e delicata



Ecco perché talora ci vedete spostare i letti da una stanza 
all’altra…….



Assistere la persona nella sofferenza e fino al 
termine della vita è difficile….

Ma fa parte del ruolo che come Infermieri 
abbiamo deciso di rivestire



Essere Infermieri è una scelta 
professionale ma anche di vita, 
poiché incide sul vissuto e 
sull’esperienza personale



Grazie 


