Data:

giovedi 12.02.2009

L Arena

Estratto da Pagina:
12

«Accettiamoilimiti,

non siamo immortali»

Don Vesentini:« errore e
cercare il corpo perfetto»

«Educare alla salute, educare
alla vita». E 'emblematico te-
ma del convegno organizzato
al Centro Marani dal Consi-
glio patorale di Borgo Trento
nell’ambito della diciassettesi-
ma Giornata del Malato cele-
brata dalla Chiesa. Latavolaro-
tonda é stata moderata da pa-
dre Pierpaolo Valli, cappella-
no all’'ospedale di Borgo Tren-
to, che ha sottolineato il valore
della tenerezza nel rapporto
conla persona ammalata.

Don Roberto Vesentini, re-
sponsabile dell'Ufficio per la
pastoraledella salute della dio-
cesi di Verona ha elencato «i
cavalli di Troia che hanno in-
trodotto veleno nella spiritua-
lita: la necessita indotta del di-
vertimento a tuttiicosti, il salu-
tismo esagerato, il perfezioni-
smo del corpo eil mito dell’im-
mortalita». Tutti fattori che
hanno allontanato 'umanita
dall’accettare i limiti della vita
e anche la stessa vita se non ri-
spondente a questi parametri
di «perfezione».

Unmondo chehaaccantona-
to Tidea stessa della morte e
della malattia. Per questo € ne-
cessario, come suggerisce il do-
cumento della Conferenza epi-
scopale italiana pubblicato in
occasione della Giornata del
malato, un ritorno alla rifles-
sione sulla persona nella sua
globalita, puntando su unacul-
turadella salute non intesa co-

me perfezionismo ma come ar-
monia tra corpo e spirito, in
qualsiasi situazione la perso-
navenga a trovarsi.

Un concetto ribadito anche
dal dottor Gaetano Trabucco,
psicologo e psicoterapeuta, re-
sponsabile del Servizio di psi-
cologiaclinica dell’ospedale Ci-
vile Maggiore che ha precisato
come l'educazione alla salute
debba contemplare gli aspetti
della prevenzione e dei fattori
protettivi, oltre alle informa-
zioni sui rischi per la salute,
«per aumentare la consapevo-
lezza e migliorare cosi la no-
stra qualita della vita».

E ha fatto poi tre esempi, di
tre persone che apparentmen-
te stavano bene ma a cui sono
state diagnosticate delle pato-
logie tali da dover cambiare il
loro stile di vita. «Si tratta di
vite dimezzate o di vite salva-
te?» ha chiesto il dottor Tra-
bucco, perricordare cheanche
una vitamodificatadauna ma-
lattia puo essere un’esistenza
vissuta in armonia con se stes-
si e 'Tambiente che ci circonda.
«Comunque bisogna sempre
mettere il malato nelel condi-
zioni di utilizzare al massimo
le sue capacita residue», ha
concluso il medico.

La professoressa Maria Glo-
ria De Bernardo, presidente
del Comitato etico per la prati-
caclinica dell’Azienda ospeda-
liera, prendendo spunto dal

documento della Cei, ha punta-
toasuavolta sul concetto disa-
lute come globalita della perso-
na, che comprende il suo be-
nesserefisico el'armonia spiri-
tuale. Eha sottolineato comeil
rapporto d’affetto, d’'amore, di
condivisione con la persona
malata sia terapeutico come le
cure mediche.Perché un mala-
to non € solo un paziente ma
una persona.che puo avere pa-
ura, che puo essere angosciata
per la propria sorte e per quel-
lo che potrebbe acacdere ai
suoi familiari. A questa perso-
na«globale» deve fare atten-
zione il medico come la perso-
naamica o il familiare. ¢ E.C.
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CONVEGNO. Domani e sabato a Palazzo Forti
«Jlmedico impari
isuoi pazientp»

Il dialogo sempre piu stretto
accelera la guarigione
Mentre la medicina diventa «il medico deve innanzitutto
ogni giorno tecnologicamente impararead ascoltareea pren-
sempre pitlavanzataeall’avan- dersi del tempo per il suo pa-
guardia, si va perdendo il rap-  ziente. Deve acquisire le cono-
porto umano tra medico e pa- scenze per riuscire a controlla-
ziente. Sara propriolacomuni- re la propria comunicazione
cazione tra essi ad essere al non verbale e infondere sicu-
centro del convegno interna- rezza. Questo vuol dire essere
zionale di medicina che siter- un professionista». L’ associa-
ra venerdi 13 e sabato 14 feb- zione Each organizza in tutta
braio a Palazzo Forti. L'incon- Europa dei corsi per favorire il
tro € organizzato dall’'universi- dialogo nei colloqui medici
tadi medicina in collaborazio- mostrando filmati di visite e
ne con Each, associazione eu- spiegando dove il medico sba-
ropea che dal 2002 si occupa glia e dove deve migliorare,
della comunicazione in ambi- analizzando le cause della non
to sanitario, proponendo con- collaborazione dei pazienti.
vegni e tenendo corsi. Italo Vantini, presidente del

Christa Zimmermann, rap- consiglio del corso dilaureain
presentante perI'Ttaliadell’as- medicina e chirurgia dice:
sociazione nonché docente di  «Uno dei punti fondamentali
Psicologia Clinica dell'Univer- all'interno dellavoro del medi-
sita di Verona, spiega: «Il te- coélavolontadel paziente che
ma é di grande rilevanza e da deve essere consapevole e po-
sempre molto sentito sia dai ter parteciparealle decisioniri-
dottori che dai pazienti. Alla guardanti la sua salute. Stia-
base di una giusta diagnosi € moattivando uncorso perino-
di una guarigione rapida sta stri studenti incentrato pro-
Tefficaciadel dialogotrailme- prio su questo concetto e sulla
dico e il malato. E’ necessario loro sensibilizzazione verso la
chequest'ultimo sisentaparte- sofferenza altrui. Il progetto
cipe nella scelta della terapia portera i ragazzi in corsia gia
daseguire,chenonsisentaun dal secondo anno di universi-
semplice numero, che accetti ta, cio servira anche agli stessi
le cure comedei consiglienon per confrontarsi verso la loro
come delle imposizioni. A noi vocazione di medici».
piace pensare che il paziente Al meeting di venerdi e saba-
siaun coterapeuta». to sara presente la presidente

Per raggiungere questiobiet- dell’associazione Each, Jozien
tivi, continua Zimmermann, Bensing. ¢Lp.

Allarme giovani e droga
inaumento i quindi i
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