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Il reparto di ematologia

SOLIDARIETA L’Admo domenica in piazza Bra

La colomba vola
per ofirire
borse di studio

| proventidelliniziativa a
favore dimedici e biologi
del Centro trapianti
dimidollo e Ematologia

Anchequest’anno, I'associazio-
ne donatori midollo osseo e ri-
cerca della provincia di Vero-
na ripete l'iniziativa «Con una
colomba doni la vita», con la
fattiva e solidale partecipazio-
ne e collaborazione dei gruppi
di donatori di sangue (Avis-Fi-
das-Asfa), i gruppi alpini, altri
gruppi e numerosi volontari,
provvedendo all'offerta di co-
lombe pasquali in cambio di
un contributo.

Sara possibile aderire all’ini-
ziativa nel giorno di domenica
22 in piazza Bra e in altre piaz-
zedi diversi centri della nostra
provincia.

Atuttiibimbi verranno dona-
ti coloratissimi palloncini.

La distribuzione proseguira,
in provincia, anche nelle dome-
niche successive fino alla do-

menicadelle Palme.

I proventi dell'iniziativa sa-
ranno destinati a finanziare
borse di studio a favore di gio-
vani medici e biologi operanti
presso il Centro trasfusionale
dell’Ospedale civile maggiore,
la divisione di Ematologia e il
Centro trapianto di midollo os-
seo «G. Perona» dell’'ospedale
policlinico Rossi.

Ricordiamo in proposito che
il trapianto di midollo osseo e
cellule staminali rimane una
delle principali e pittimportan-
ti terapie per la cura delle leu-
cemie e di altre gravi patologie
delsangue, quindi € importan-
te che ci siano sempre pitl per-
sone disponibili alla donazio-
ne.

Verona pud andare orgoglio-
sa del fatto che sono ben oltre
quattordicimila i cittadini ti-
pizzati e quindi potenziali do-
natori. Mentre sono ben 120
coloro che hanno effettiva-
mente donato il midollo osseo
o le cellule staminali. ¢

Sanita Veronese
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SALUTE. Daieri a sabato in Fiera esperti fannoil punto sulla malattia, che ogni anno registra 5mila casi nel veronese

Vita sedentaria e obesita

Cosliil diabete dilaga

Lallarme del prof. Bonora: «Molti casi tra i ventenni
Fondamentali diagnosi precoce e corretto stile di vita»

I medici lo considerano figlio
di quel benessere che ci ha fat-
to dimenticare il piacere (e
T'utilitd) di salire e scendere a
piedi le scale, camminare il
piu possibile e, soprattutto, ali-
mentarsi in manieraequilibra-
ta.In assenzadiquestirequisi-
ti, & pressocheé scontato che il
diabete - segnatamente quello
di tipo 2 - dilaghi nella cosid-
detta societa civile, colpendo
sempre pill precocemente.

NUMERI PESANTI. I numeri so-
no da allarme rosso: 3 milioni
di casi in Italia, un altro milio-
ne e mezzo non diagnosticati.
Nel Veronese si registrano 5mi-
la nuovi casi 'anno. Un’emer-
genza, insomma, che da ieri e
fino a sabato, nell'auditorium
Verdidella Fiera, € tra gliargo-
menti in discussione al secon-
do convegno interattivo di for-
mazione e aggiornamento sul-
le patologie a carico del meta-
bolismo e del sistema endocri-
no. Presidente del convegno &
il professor Enzo Bonora, del-
T’Azienda ospedaliera di Vero-
na, cui abbiamo chiesto di fare
il punto della situazione.

TROPPI GRASSI. «I1diabete di ti-
po due € sicuramente una ma-
lattia del benessere», argo-
menta I'endocrinologo, «per-
che i principali fattori di ri-
schio sono legati allo stiledi vi-
tacheil singolo adotta. L'eredi-
tarieta, o per meglio dire il fat-
tore genetico, € marginale: un
figlio ha il 15% di probabilita
diereditare il diabete daun ge-
nitore. Sono molti piti determi-

nanti la sedentarieta, 'obesi-
ta, lalimentazione. E se consi-
deriamo che in Italia, oggi, &
obeso o con problemi di so-
vrappeso un cittadino su cin-
que, & presto spiegato 'aumen-
to costante, e preoccupante,
del diabete. Che si connota in
maniera diversa: il cosiddetto
diabete senile non ¢ pitiunaca-
ratteristica della terza eta. Og-
gi la diagnosi viene fatta fra i
55 ei 60 anni, ma il diabete di
tipo due & presente anche in
molti ventenni».

DIAGNOSIPRECOCE. Una malat-
tia da non sottovalutare, il dia-
bete. Causa disturbi gravissi-
mi che possono portare alla
morte. Ed ha anche un costo
sociale elevato: da solo incide
peril 7% sullaspesa complessi-
vadella sanita pubblica.

«Scopo del convegno», chia-
risceil professor Bonora, «¢& of-
frire ai medici, quelli di fami-
glia in particolare, gli strumen-
ti idonei per pervenire a una
diagnosi precoce, che & fonda-
mentale. La sfida che lancere-
mo daVerona € precisa: occor-
re un’impostazione terapeuti-
ca pill energica nei confronti
del diabete, che va aggredito
sin dai suoi esordi, per evitare
pericolose complicanze croni-
che. E ormai acclarato che non
serve una terapia farmacologi-
ca forte quando il diabete ¢ a
uno stadio avanzato. Va aggre-
dito subito».

LE TERAPIE. T1 diabete «¢ una
patologia altamenteindividua-
le oltreché incurabile», spiega

Bonora, «per cui non verra
mai creato il farmaco che pos-
sa andar bene per tutti i diabe-
tici di tipo due. Oggi I'approc-
cio terapeutico si basa su nuo-
vi farmaci, da usare assieme.
Ma la cosa piti importante, lo
ribadisco, ¢ la diagnosi preco-
ce. Sesiein possessodiunsolo
fattoredirischio, ¢ consigliabi-
le sottoporsi almeno una volta
Tanno al controllo della glice-
mia.

PREVENZIONE. «I fattori di ri-
schio noti», illustra 'endocri-
nologo, «quali ipertensione,
sovrappeso, vita sedentaria, fa-
miliarita, glicemia non ottima-
le, trigliceridi alti e basso cole-
sterolo HDL, sono da tempo
oggetto dell’attenzione deime-

dici e dei ricercatori. Ponendo
la giusta attenzione su questi
fattori ¢ quindi gia possibile
anticipare, e di molti anni, la
diagnosi della malattia neisog-
getti che ignorano di averla,
maanchedi prevenirlain chié
destinato aammalarsi. Recen-
temente sono stati individuati
nuovifattoridirischio, ma gra-
zie agli studi genetici si comin-
ciano aindividuare nuove stra-
de che ci permetteranno d’in-
tervenire per tempo».

Bastaevitare le sigarette, fare
attivitafisica (almeno una pas-
seggiata di mezz'ora al gior-
no), non esagerare con il cibo
(specie con formaggi, salumi e
dolci) e mantenere il giusto
rapporto altezza-peso per evi-
tareil diabete. ¢ P.Col.

Sanita Veronese

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Pagina 3




	RASSEGNA STAMPA
	INDICE
	...Pagina II

	SANITÀ VERONESE
	Infermieri oggi in agitazione «A Borgo Roma siamo pochi»
	La colomba vola per offrire borse di studio
	Vita sedentaria e obesità Così il diabete dilaga
	Malattie senili ecco la nuova sfida
	...Pagina II

	Controlli medici per soli uomini alla «Pederzoly>

	SANITÀ VENETO
	«Abbiamo già raggiunto ottimi risultati»
	Sanità, l'azienda dis-integrata
	...Pagina II
	...Pagina III


	SANITÀ NAZIONALE
	Testamento biologico, Berlusconi chiede responsabilità
	Il compromesso con la Lega in trincea
	...Pagina II

	Sicurezza, da 101 «rìbellì» pdl no alla fiducia
	...Pagina II

	Un gesto di ostilità contro l'ipoteca della cultura leghista
	«Un partito è forte se su temi così discute»
	«Una scelta stupida, ritocchi già previsti»
	Aids e preservativi, l'Europa critica il Papa
	...Pagina II

	Testamento biologico Il premier ai senatori. «Libertà di coscienza ma siate responsabili»
	Aborti, aumentano le richieste medici: colpa della crisi
	...Pagina II

	Pd!, rivolta contro la legge anti-clandestini
	...Pagina II

	Il medico diventa "spia" e sale l'insicurezza
	La battaglia delle due destre
	...Pagina II

	Aids, l'Europa contro il Papa I preservativi salvano le vite"
	...Pagina II

	L 'infettivologo: "Il condom funziona"
	Ma Benedetto XVI tira dritto "La nostra linea non cambia"
	...Pagina II

	Rivolta di 101 deputati Pdl "Inaccettabili i medici-spia"
	...Pagina II

	Biotestamento, l'altolà di Veronesi in aula
	"Un sondaggio dei medici boccia il testo: va cambiato"
	Sicilia, catturati sei cani killer nel paese paura e case barricate
	...Pagina II

	"Sanità, cosi il ministro Sacconi fece un regalo ai signori del farmaco"
	Il sonno perduto dei ragazzi
	...Pagina II
	...Pagina III
	...Pagina IV

	«Liberi sul biotestamento, ma siate leali»
	Immigrati, 101 no Pdl alla fiducia
	Specializzandi, quasi 4mila contratti in meno
	Accordo «tecnico» sui Lea
	...Pagina II

	Cure "fai da te": il mercato resta in farmacia
	...Pagina II

	Farmaci: in corsia -1,3 mid
	Firmamento Biotech a tutto gas per 260 imprese
	...Pagina II
	...Pagina III

	Ancora modifiche per il federalismo fiscale
	Testamento biologico, primo sì
	«Così la partnership pubblico-privato è vincente»
	...Pagina II

	Niente ricetta elettronica senza una rete Mmg farmacie
	Formazione e malvezzi baronali
	Piccoli «energy manager» crescono
	...Pagina II
	...Pagina III
	...Pagina IV
	...Pagina V
	...Pagina VI
	...Pagina VII
	...Pagina VIII

	Diabete: il care-giver è soprattutto donna
	Gli ospedalieri all'attacco: «Non siamo spie»
	Fnom, Amedeo Bianco fa cappotto
	Neolaureati, impiego sicuro
	...Pagina II
	...Pagina III

	Linee guida deboli, viaggi della speranza in aumento
	...Pagina II
	...Pagina III
	...Pagina IV
	...Pagina V

	Visite fiscali: chi paga è solo l'Asl
	...Pagina II

	Medici di base, cure continue
	...Pagina II

	"Contro l'Aids i preservativi sono essenziali"
	...Pagina II

	Ddl sicurezza, la rivolta dei 101

	RICERCA SCIENTIFICA
	SE LA salute NON TRADISCE
	...Pagina II

	CAMBIO DI STAGIONE NEL biotech
	...Pagina II

	RITORNI embrionali
	Non solo Irccs, la ricerca entra in ospedale
	...Pagina II

	Basta bluff, chi non fa nulla perda la qualifica
	«Niente più soldi garantiti a tutti, premieremo chi se lo merita»

	SEGNALAZIONI
	In ospedale come in hotel suite di lusso a 500 euro
	...Pagina II

	Ospedale usato dai clochard interrogazione in consiglio
	MEETING DEL TRIBUNALE DEL MALATOSULLA FIBROMIALGIA





