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SPERMIOCITOGRAMMA 

 
 
-Cos’è lo spermiocitogramma:  
lo spermiocitogramma è l’esame che analizza il liquido seminale ed in particolare il numero, la motilità, la morfologia 
degli spematozoi. Questi dati sono importanti per lo studio della fertilità maschile. 
 
-Come si raccoglie il campione: 
il liquido seminale dovrà essere raccolto in ospedale, mediante masturbazione, in un 
contenitore che verrà consegnato al paziente. Se il paziente non fosse in grado di raccogliere il 
liquido seminale in ospedale, il campione potrà essere raccolto a domicilio e dovrà essere 
consegnato al più presto tenendolo, durante il trasporto, a temperatura di circa 37 °C (ad 
esempio nella tasca interna cappotto) 
 
-Importante: 
-il paziente deve essere maggiorenne e consenziente  
-dovrà essere mantenuto un periodo di astinenza sessuale* compreso tra 3 e 5 giorni (ad 
esempio 6 giorni di astinenza o 1 giorno di astinenza non sono adeguati  in quanto possono 
alterare i parametri internazionali e l’esame potrà non considerarsi attendibile) 
-meglio non effettuare l’esame se nelle ultime 2 settimane il paziente ha assunto farmaci, in 
particolare antibiotici, o se fosse stato ammalato (es. aver assunto antibiotici per interventi 
odontoiatrici, influenza, altro) 
-in taluni casi potrà essere consigliata la ripetizione dell’esame per la conferma di certi 
parametri 
-portare l’impegnativa del medico curante  
-il referto sarà disponibile presso l’ufficio cassa e ritiro referti della “maternità” dopo circa 7 gg 
e potrà essere ritirato esibendo il modulo consegnato al paziente il giorno dell’esame (solo se 
l’esame viene effettuato tramite SSN con pagamento del ticket)  
  
*per astinenza sessuale si intende il non aver emesso liquido seminale sia con rapporti 
sessuali, sia con masturbazione, sia con eiaculazioni spontanee notturne 
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L’esame viene effettuato tutti i giorni dal lunedì al venerdì alle 07.30 presso gli ambulatori 
dell’Unità Operativa di Urologia, padiglione geriatrico Ospedale Civile Maggiore di B. Trento  
 
 
La prenotazione può essere effettuata tramite CUP (tel. 045-8121212) dalle ore 08.00 alle ore 
16.00 (con impegnativa del medico curante) od in libera professione in associazione alla visita 
andrologica telefonando dalla ore 11.00 alle ore 12.00 dal lunedì al venerdì alla segreteria di 
reparto dell’Urologia OCM B. Trento (tel. 045-812-3313) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


	SPERMIOCITOGRAMMA

