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Il grado di pulizia intestinale influenza la capacita diagnostica della colonscopia, la quantita di farmaci richiesti
per I’esecuzione dell’esame e la probabilita di complicanze. E pertanto indispensabile ottenere al termine
della preparazione I’emissione di liquido trasparente; la preparazione deve essere eventualmente
incrementata fino all’ottenimento di tale risultato. In caso di emissione la mattina dell’esame di liquido non
chiaro si consiglia I’esecuzione di clisterino medicato (Es. Sorbiclis)

Nei 3 giorni precedenti I’esame : dieta priva di scorie (non mangiare né frutta, ne verdura, poca pasta e
poco pane)

Il pomeriggio precedente I’esame (dalle ore 15 circa) assumere per via orale uno dei seguenti preparati
nelle dosi indicate:

Nome del prodotto Dosaggio Modalita Note
SELG ESSE 1000 ¥ buste 4 litri di soluzione (sciogliere 1 busta
in 1litro di acqua) da assumere in circa 4 ore
ISOCOLAN 8 buste 4 litri di soluzione (sciogliere 1 busta in 500 ml
di acqua) da assumere in circa 4 ore
MOVIPREP 2 buste trasparenti  Diluire la busta A assieme alla busta B in 1 litro

(ciascuna contiene 1 (di acqua e poi assumere almeno 1 litro di liquidi
busta A e 1 busta B) (chiari. Dopo circa 2 ore ripetere I’operazione
PICOPREP 2 buste Diluire 1 busta in un bicchiere di acqua e nelle 2
ore successive assumere 2 litri di liquidi. Dopo
6 ore ripetere I’operazione

LOVOL-ESSE 2cp + 4 buste IAssumere 2 cp di bisacodile; dopo 4 ore

BISACODILE assumere 2 litri di Lovol-Esse (1 busta in 500
ml)

PHOSPHO-LAX 4 buste Diluire 2 buste in un bicchiere di acqua e nelle 2 |Non utilizzare negli anziani,
ore successive bere 2 litri di liquidi. Poi ripetere |nei cirrotici, nell’isuff.renale,
I’operazione nello scompenso cardiaco e

nelle coliti attive

PURSENNID compresse 2 cp ogni 10 Kg di peso, tutte assieme bevendo [Solitamente non garantisce

2 litri di liquidi nelle 2-3 ore successive. una pulizia ottimale

Eseguire clistere evacuativo da 1 litro di acqua
tiepida 1 la sera prima e 1 la mattina dell’esame

Successivamente, fino al momento dell’esame, & raccomandata una dieta idrica con assunzione di te, camomilla o
caffe zuccherati, fino a 2 ore prima dell’esame.

Prima di eseguire I’esame si accerti presso il suo Medico Curante che la terapia farmacologica da Lei assunta sia
compatibile con eventuale biopsia/polipectomia (Es. cumadin, plavix, doppia antiaggregazione).

Il giorno dell’esame portare:

- Impegnativa per I’esame endoscopico (colonscopia + ev.polipectomia + ev.biopsia) ed una per esame istologico

- precedenti referti di esami endoscopici, radiologici, ecografici ed esami ematochimici

UN EVENTUALE TRATTAMENTO FARMACOLOGICO SEDATIVO E/O ANTIDOLORIFICO
POTRA’ ESSERE PRATICATO SOLO A PAZIENTI ACCOMPAGNATI DA UNA PERSONA ADULTA
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